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Politica de la FIFA sobre las AUT

Este documento establece los procedimientos que rigen la aplicacion, la aprobacién, el reconocimiento y la gestion
administrativa de las autorizaciones de uso terapéutico (AUT) en el marco de la jurisdiccion de la FIFA, de acuerdo
con el articulo 7 del Estandar Internacional de Autorizacion de Uso Terapéutico, publicado por la Agencia Mundial
Antidopaje (AMA).
La politica de la FIFA sobre las AUT se basa en los siguientes documentos en vigor:

Reglamento Antidopaje de la FIFA (RAD de Ia FIFA).

Codigo Mundial Antidopaje (CMA), publicado por la AMA.

Estandar Internacional de Autorizacion de Uso Terapéutico (EIAUT), publicado por la AMA.
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1. Ambito de aplicacion

El objetivo de la politica de la FIFA sobre las AUT es garantizar que la concesion de autorizaciones de uso terapéutico
siga el mismo procedimiento para todos los futbolistas participantes en torneos de la FIFAy sea uniforme en todas
las federaciones miembro y las confederaciones.

La presente politica define los criterios de concesion de las AUT, establece la confidencialidad de la informacion
y la proteccidon de los datos relacionados con las AUT, el tramite y la aprobacion de la solicitud, asf como el
reconocimiento de las AUT.

La presente politica se aplica a todos los futbolistas participantes en competiciones internacionales de la FIFA
para las cuales la Federacion Internacional haya especificado la necesidad de contar con una AUT de la FIFA, asi
como para aquellos incluidos en el grupo internacional de control registrado de la FIFA (Qque comprende el grupo
internacional de control registrado [GICR], el grupo de control de élite [GCE] y el grupo de control de precompeticion
[GCP(]), de conformidad con el art. 19, apdo. 5 del RAD de la FIFA.
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2. Organo de autorizacion

La Comision de Medicina de la FIFA tiene la responsabilidad general de aprobar las solicitudes de AUT. Ademas,
delega en el Grupo de Asesoramiento AUT de la FIFA Ia evaluacién y aprobacion de dichas solicitudes. El Grupo de
Asesoramiento AUT de la FIFA consta de tres médicos con experiencia en la atencion y el tratamiento de futbolistas,
asi como con sdlidos conocimientos en medicina clinica, deportiva y del ejercicio fisico. Sus miembros no tienen
conflictos de intereses. Al examinar las circunstancias de las solicitudes de AUT, el Grupo de Asesoramiento AUT
de la FIFA se apoyara en los conocimientos médicos y cientificos que estime necesarios. El proposito del Grupo de
Asesoramiento AUT de la FIFA es adoptar una decision en el plazo de 21 dias tras recibir la informacion solicitada.

Alamparo del art. 19, apdo. 5 del RAD de la FIFAy del art. 4.4.3 del CMA, el Grupo de Asesoramiento AUT de la FIFA
reconoce o concede las AUT a futbolistas de nivel internacional, entre los que se incluyen los siguientes:

futbolistas que disputan competiciones internacionales de la FIFA o competiciones bajo la jurisdiccion de una
confederacion (v. relacion de las competiciones de la FIFA en el anexo 1); o

futbolistas designados por la FIFA o una confederacion para formar parte del grupo de control registrado de la
FIFA o de la confederacion.

En consecuencia, a menos que, de acuerdo con el articulo 7 del EIAUT, exista un acuerdo de reconocimiento con
otro érgano de autorizacion (v. tabla 1y seccion VI), las solicitudes de reconocimiento o concesion de AUT de
futbolistas de nivel internacional deben enviarse a la Unidad Antidopaje de la FIFA, a la atencion del Grupo de
Asesoramiento AUT de Ia FIFA.

Categoria Enviar solicitud de AUT a: Solicitud presentada por:

Futbolistas que participan solamente en | Organizacion nacional antidopaje (ONAD) | Jugador
competiciones nacionales u otro organismo nacional autorizado, p.
ej., el Comité Olimpico Nacional

Futbolistas internacionales que participan | Confederacion Jugador
en torneos internacionales de clubes o
gue forman parte del grupo de control
de élite de la FIFA

Futbolistas  internacionales que | Confederacion Jugador
participan en torneos internacionales de
clubes o que forman parte del grupo de
control de élite de la FIFA

Futbolistas  internacionales  que | La FIFA Jugador
participan en torneos de la FIFA (incluidos | Se reconoceran automaticamente las
los clasificatorios parala Copa Mundial de | AUT concedidas por la confederacién

la FIFA™) o que forman parte del grupo
de control de precompeticion

Futbolistas del grupo registrado de | La FIFA Jugador
control internacional de la FIFA Se reconoceran automaticamente las
AUT concedidas por la confederacion

Futbolistas que participan en torneos | CAUT del organismo encargado de |Jugador
de otros organismos encargados | grandes eventos (las AUT concedidas por
de grandes eventos (p. ej., Torneos |las confederaciones quedan reconocidas
Olimpicos de Futbol) automaticamente)

Tabla 1: érganos que autorizan AUT en el futbol
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3. Criterios para la concesion de AUT

Las solicitudes de AUT presentadas a la FIFA se evaluaran segun los criterios para la concesion de AUT estipulados
en el anexo B del RAD de la FIFAy en el art. 4 del EIAUT.

4. Procedimiento de solicitud de AUT

El futbolista es responsable de garantizar que toda la informacién que presenta con su solicitud de AUT (o que se
presenta en su nombre) es veraz y actual.

Solo se tendran en cuenta las solicitudes de AUT que se presenten con el formulario de solicitud debidamente
completado y los documentos correspondientes (v. anexo 2: formulario AUT); ademas, deberan cumplir con lo
estipulado en el anexo B del RAD de la FIFA.

Los futbolistas que figuren en el grupo internacional de control registrado o en el grupo de control de
precompeticion de la FIFA y aquellos que participen en una competicion de la FIFA deberan obtener una AUT
de la FIFA. Los futbolistas que ya cuenten con una AUT valida deberdn cumplir el procedimiento siguiente:

- Sila AUT ha sido concedida por una confederacion, la FIFA la reconocera automaticamente.

- Sila AUT ha sido concedida por una ONAD u otro érgano nacional competente para conceder AUT, el futbolista
deberad presentar a la FIFA la AUT concedida y los documentos justificativos en el plazo de 21 dias antes del
inicio de la competicion de la FIFA correspondiente (v. anexo B del RAD de la FIFAy la seccién 7 del EIAUT).

El futbolista debera presentar la solicitud de AUT a mas tardar treinta (30) dias antes de que necesite la
aprobacion (p. ej.,, para un torneo de la FIFA), a menos que se trate de una urgencia o una situacion excepcional
(v. posibilidad de solicitar una AUT con efecto retroactivo en el anexo B del RAD de la FIFA).

Tal como se establece en el anexo 2, la FIFA ha modificado el formulario de solicitud de AUT que figura como
anexo del EIAUT para incluir informacion adicional.

El formulario de solicitud de AUT esta disponible en aleman, espafiol, francés e inglés, idiomas oficiales de la
FIFA, y debe completarse de forma legible en uno de estos cuatro idiomas. El historial clinico, incluidos todos los
documentos e informes, también deben entregarse en uno de los cuatro idiomas oficiales de la FIFA. En primer
lugar, envien solo un correo electrénico oficial a antidoping@fifa.org, sin adjuntar el formulario de solicitud de
AUT ni ningun otro documento médico. La FIFA les enviarad un enlace personalizado a una carpeta encriptada.
A continuacion, se les solicitard que carguen el formulario de solicitud de AUT y la documentacion médica
correspondiente en dicha carpeta encriptada. No envien nunca informacion personal por correo electrénico.

En la solicitud se deberd indicar la federacion o asociacion de pertenencia del jugadory, si corresponde, el torneo
para el cual realiza la solicitud.

La solicitud debera incluir la lista de solicitudes de AUT previas y/o actuales, el drgano ante el que se presentaron
y la decision de cualquier otro érgano sobre el examen o la apelacion de la solicitud.

La solicitud debera incluir el historial médico completo, los resultados de todas las exploraciones, los andlisis
de laboratorio y las radiografias, tomografias o resonancias pertinentes. Los argumentos que fundamentan el
diagnodstico y el tratamiento, asi como el plazo de vigencia, deben estar en consonancia con lo establecido en
la «Informacién médica de apoyo a las decisiones de CAUT» (Medical Information to Support the Decisions of
TUECSs), publicada por la AMA.
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En su sitio web, la AMA publica «informacién médica de apoyo a las decisiones de CAUT» para guiar y asistir al
Grupo de Asesoramiento AUT de la FIFA o a otros CAUT en el proceso de toma de decisiones relativas a AUT.
Estos documentos contienen informacion valiosa para los facultativos a la hora de atender a futbolistas que
requieren un tratamiento especifico como, por ejemplo:

- Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad - Infertilidad/sindrome de ovario poliquistico

(TDAH) en nifios y adultos - Enfermedad inflamatoria intestinal

- Insuficiencia adrenal o
- Terapia intravenosa

- Anafilaxia . .
- Disomnia

- Asm . . .
sma - Hipogonadismo masculino

- Enfermedades cardiovasculares: uso terapéutico

; - Enfermedades musculoesqueléticas
de betabloqueantes en deportistas

) ) - Dolor neuropatico
- Diabetes mellitus P

- . . - Transplante renal
- Deficiencia de la hormona de crecimiento en P

adultos - Sinusitis/rinosinusitis

- Deficiencia de la hormona de crecimiento en nifios - Deportistas transgénero
y adolescentes

Estos documentos estan disponibles en
https:/www.wada-ama.org/en/what-we-do/science-medical/therapeuticuse-exemptions

Todas aquellas exploraciones, examenes o radiografias y tomografias solicitadas por el Grupo de Asesoramiento
AUT de la FIFA antes de la aprobacion se llevaran a cabo por cuenta del salicitante o del organismo nacional/
club.

La solicitud debera incluir la declaracién de un médico colegiado que certifique la necesidad de utilizar la
sustancia o el método prohibido en cuestion en el tratamiento del futbolista y explique la imposibilidad de
recurrir a un medicamento permitido como alternativa en el tratamiento de su estado o enfermedad.

Se proporcionara el nombre genérico de la sustancia. No se aceptaran nombres de marcas, lo que darfa lugar al
rechazo de la solicitud. Debera especificarse la posologia, la frecuenciay la via de administracion de la sustancia
0 método prohibido en cuestion, asi como la duracion. Si se modificara alguna de estas, sera necesario presentar
una nueva solicitud.

En circunstancias normales, las decisiones del Grupo de Asesoramiento AUT de la FIFA se tomaran en un plazo
de 21 dias tras la recepcidn de toda la documentacion necesaria; la Unidad Antidopaje de la FIFA las comunicara
por escrito a la direccion indicada por el futbolista en la solicitud de AUT. En caso de que la solicitud de AUT no
se hiciera dentro del plazo requerido, pero dentro de un plazo razonable previo a la competicion, el Grupo de
Asesoramiento AUT de la FIFA hara todo lo posible por concluir el tramite antes del inicio de la competicion.
Una vez concedida la AUT a un futbolista del grupo internacional de control registrado de la FIFA, del grupo de
control de élite de la FIFA, del grupo de control de precompeticion o a un futbolista que participa en un torneo
de la FIFA, este y la AMA recibiran la aprobacion, que incluird informacion referente a la duracion de la AUT y las
condiciones vinculadas a esta.

De acuerdo con el articulo 4.4.6 del CMA, el futbolista podra solicitar la revision por parte del CAUT de la AMA. El
futbolista deberad proporcionar al CAUT de la AMA toda la informacién acerca de la AUT previamente presentada
al Grupo de Asesoramiento AUT de la FIFA, acompafiada de una tasa por la solicitud. La decision original del
Grupo de Asesoramiento AUT permanecera vigente hasta que haya concluido el proceso de revision.
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Si, a consecuencia de la revisién, la AMA revocara la concesion de una AUT, la anulacién no tendra efecto
retroactivo y no maodificara los resultados del futbolista durante el periodo para el que se haya concedido la
AUT.

A solicitud del futbolista o por iniciativa propia, la AMA podra revisar la concesién o el rechazo de una AUT
por parte de la FIFA. Unicamente el futbolista, la ONAD del futbolista o la FIFA podran recurrir ante el TAD las
decisiones de la AMA relativas a la concesion o denegacion de AUT.

5. Politica de la FIFA sobre las AUT que incluyen glucocorticoides

De acuerdo con la Lista de Prohibiciones, los glucocorticoides (GC) estaran prohibidos en competicion a partir de
2022 sise administran por cualquier via inyectable, oral o rectal. Entre los ejemplos de vias inyectables se incluyen
la intravenosa, intramuscular, periarticular, intraarticular, peritendinosa, intratendinosa, epidural, intratecal,
intrabursal, intralesional (p. €j., intraqueloidea), intradérmica y subcutanea. Cabe sefialar que todas las vias de
administracion oral de los GC, como la oromucosal, bucal, gingival y sublingual, siguen estando prohibidas. El resto
de vias de administracion, incluida la inhalacion, los aerosoles intranasales, las gotas oftalmoldgicas, la via perianal,
la via dérmica, por intraconducto dental y los usos tépicos se permiten en todo momento y no requieren una AUT.

Ademas, la AMA ha ampliado los limites de denuncia de sus laboratorios acreditados para los GC. Se esta
introduciendo este método para indicar mejor cuando se ha administrado un GC por una via prohibida en lugar
de por una permitida.

Un jugador se expone a ser sancionado si se detecta que un GC, sus metabolitos o sus marcadores sobrepasan
los niveles de denuncia del laboratorio en una muestra de orina recogida en competicion. De conformidad con el
RAD de la FIFA, las muestras en competicion pueden recogerse a partir de las 23:59 h del dia anterior al partido y
hasta la conclusion del procedimiento de toma de muestras relativo a dicho encuentro.

El uso de GC fuera de competicion, y por cualquier via, no estd prohibido. No obstante, una muestra de orina
en competicion podria contener pruebas del uso de GC aunque este hubiera tenido lugar fuera de competicion,
y podria informarse de un resultado analitico adverso (RAA). Si el jugador y el médico asistente aportan una
justificacion clinica apropiada para el uso de GC, podria concederse una AUT con efecto retroactivo de acuerdo
con el art. 4.1e) del EIAUT. Sin embargo, de no concederse la AUT, el RAA podria acarrear una sancion.

Este nuevo método afectara al periodo en que la muestra de un jugador puede dar un RAA tras la administracion,
en funcion del tipo, la via y la posologia del GC que se haya administrado. Por esta razén, la AMA ha creado los
denominados «periodos de lavado» en los dias previos a un partido, que tienen en cuenta estos factores e informan
a los jugadores sobre cuando podria requerirse una AUT. Encontraran mas informacion acerca de la decision de la
AMA de introducir cambios en la manera en que se regulan los GC en el deporte en un articulo de andlisis publicado
en la revista British Journal of Sports Medicine .

Periodos de lavado tras la administracion de GC

Tras la administracion de GC, los niveles de denuncia en la orina que podrian acarrear un RAA pueden alcanzarse en
distintos periodos de tiempo (desde unos pocos dias hasta semanas), en funcion del GC que se haya administrado,
de la viay de la posologia. Para reducir el riesgo de obtener un RAA, los jugadores deberan cumplir los periodos
de lavado minimos.

"Ventura, R., Daley-Yates, P., Mazzoni, I., Collomp, K., Saugy, M., Buttgereit, F., Rabin, O.,y Stuart, M. (2021). Un planteamiento novedoso para mejorar la deteccién
del dopaje por glucocorticoides en el deporte, con una nueva gufa para los facultativos que prescriben a los deportistas. Br. J. Sports Med., 55, 631-642. doi:
10.1136/bjsports-2020-103512.
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En este contexto, un periodo de lavado se refiere al lapso entre la dltima dosis administrada y el inicio del periodo
de la competicion. Su propdsito es dar tiempo suficiente para que el GC se metabolice por debajo del nivel de
denuncia. Dichos periodos de lavado se basan en el uso de estos medicamentos de conformidad con las dosis
maximas autorizadas por el fabricante:

Via Glucocorticoide Periodo de lavado
Oral Todos los glucocorticoides 3 dias
Excepto: triamcinolona acetdnida 30 dias
Intramuscular Betametasona, dexametasona, 5 dfas
metilprednisolona
Prednisolona, prednisona 10 dias
Triamcinolona acetonida 60 dias
Inyecciones locales (incluidas las Todos los glucocorticoides 3 dias
periarticulares, intraarticulares, - ol i ai
peritendinosas e intratendinosas) Excepto: triamcinolona acetonida, 10 dias
prednisolona, prednisona

Cuando solicitar una AUT que incluya GC
El grafico siguiente describe las tres situaciones que podrian darse en funcion de si el GC se administrd durante la
competicion o fuera de ella (durante o previamente al periodo de lavado). En cada caso se proporciona orientacion
sobre cuando deberan solicitar los jugadores una AUT y cuando procesaria la FIFA dichas solicitudes.

¢Cuando solicitar una AUT?

AUT obligatoria

El deportista debe solicitar
una AUT lo antes posible.
(seguramente, se tratard
de manera retroactiva)
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Podria necesitar AUT
(jugador/médico deben
preparar el historial médico)

El jugador solamente debera
enviar una solicitud de AUT en
el caso de un RAA

Muy improbable que la AUT
sea hecesaria
(preparar el historial médico)

Los deportistas podrian tener
que solicitar una AUT

en el caso improbable de que
se produzca un RAA
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6. Reconocimiento de las AUT

El Grupo de Asesoria AUT de la FIFA reconoce las AUT concedidas por las confederaciones a los futbolistas de
los grupos de control registrado de la FIFA, a futbolistas que participan en competiciones de la FIFAy a aquellos
que forman parte de un organismo encargado de grandes eventos.

Las ONAD no tienen la autoridad para conceder AUT a futbolistas que pertenezcan a los grupos de control
registrado de la FIFA o disputen competiciones de la FIFA, siempre que dichos futbolistas sean de nivel
internacional de acuerdo con lo estipulado en el RAD de la FIFA. Las AUT concedidas por las ONAD no tendran
validez en el dmbito internacional de manera automatica; debera por ello solicitarse el reconocimiento.

Sin embargo, en caso de que un futbolista se una a ultima hora al grupo de control registrado de la FIFA o se
incorpore a ultima hora a una competicion de la FIFA, el Grupo de Asesoramiento AUT reconocerad las AUT
concedidas por las ONAD que cumplan los siguientes criterios:

- la ONAD ha aplicado los criterios de la FIFA para conceder AUT (de conformidad con el anexo B del RAD de la
FIFAy el Estandar Internacional de Autorizacion de Uso Terapéutico);

- eloriginal del formulario de solicitud, incluida toda la informaciéon médica presentada al érgano de autorizacion,
se suministra al Grupo de Asesoramiento AUT de la FIFA (si el original de la solicitud no esta en uno de los
cuatro idiomas oficiales de la FIFA, debera traducirse al inglés); y

- el Grupo de Asesoramiento AUT de la FIFA corrobora que Ia solicitud cumple con la politica sobre las AUT de la FIFA.

7. Aprobacion de AUT

La FIFA tiene el deber de informar a la AMA sobre todas las AUT aprobadas para los jugadores que forman parte
de sus grupos de control o que participan en competiciones de la FIFA, asi como la documentacién en la que se
fundamentan.

Importante:

Sidesean una informacién mas detallada acerca de la solicitud y el proceso de concesion de AUT, asi como de los
requisitos para las solicitudes de AUT relativas a enfermedades concretas, consulten la pagina web de la AMA:
www.wada-ama.org.

8. Proteccion de datos

Lainformacion personal que la FIFA recopile, almacene, procese, divulgue o retenga durante el tramite de una AUT
cumplird el Estandar Internacional para la Proteccion de la Privacidad y la Informacion Personal.

Declaracién del futbolista
El futbolista que presenta una solicitud de AUT acepta que:

Sus datos vinculados a la AUT, como se sefiala mas adelante en esta politica, se usaran en el contexto de programas
antidopaje, tal como se indica en el RAD de la FIFAy en el CMA. La FIFA también podra utilizar los datos del futbolista
vinculado a la AUT con fines cientificos, en cuyo caso eliminara o modificara todos aquellos datos personales que
permitan identificar al futbolista antes de compartirlos con otros investigadores o publicar los resultados.
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La FIFA serd la responsable principal de garantizar la protecciéon de los datos del futbolista vinculados a la AUT;
ademas, se compromete a respetar el Estandar Internacional para la Protecciéon de la Privacidad y la Informacion
Personal publicado por la AMA.

Con arreglo al estandar internacional citado y en virtud de la legislacion aplicable, el futbolista posee ciertos
derechos sobre los datos vinculados a la AUT, como el acceso a ellos o la correccion de datos erréneos vy la
posibilidad de recurrir judicialmente en caso de tratamiento ilegal de los datos, tal como se precisa mas adelante.

La FIFA usara, tratard y almacenara los datos vinculados a la AUT del futbolista a través del sistema de gestiony
administracion antidopaje de la AMA (ADAMS) y/u otros medios internos seguros de la FIFA (el «sistema FIFA»).
La FIFA divulgara y transferira datos vinculados a la AUT a destinatarios autorizados para recibir la informacion
conforme al RAD de la FIFA 'y el CMA, tales como las organizaciones antidopaje (OAD) y la AMA, Unicamente a
través de ADAMS.

Las personas o partes que reciban los datos vinculados a la AUT podran estar ubicadas fuera del pais de
residencia del futbolista, incluidos Suiza y Canada. En algunos paises, la legislacion sobre proteccion de datos y
privacidad podria no ser equivalente a la del pais del futbolista.

Segun estipule la legislacion local aplicable a la proteccidon de datos, cualquier conflicto que surja de esta politica
0 toda decision tomada en virtud del RAD de la FIFA se resolverd exclusivamente ante los érganos estipulados
en el RAD de la FIFA, incluido el Tribunal de Arbitraje Deportivo.

Asimismo, el futbolista acepta lo siguiente:

Finalidad del sistema ADAMS

El sistema ADAMS permite a las OAD, como la FIFA y la AMA, llevar a cabo programas antidopaje efectivos,
armonizados y coordinados, ademas de cumplir las obligaciones correspondientes que se desprenden del CMA.
Los sistemas ADAMS y FIFA pueden emplearse para gestionar AUT y la informacion relacionada. La FIFAy la AMA
cuentan con el apoyo de ADAMS y del sistema FIFA para cumplir las responsabilidades que les confiere el CMA,
especialmente en lo que se refiere al examen de las AUT y sus implicaciones en los procedimientos que se aplican
a las infracciones de las normas antidopaje.

Legalidad del tratamiento de datos

La comunidad internacional respalda la lucha contra el dopaje en el deporte, y mas de 180 paises han ratificado
la Convencidn internacional contra el dopaje en el deporte 2005 de la UNESCO («la convencién»), la cual avala la
labor de la AMA'y tiene por objetivo garantizar la eficacia de la implantacion del CMA. El sistema antidopaje del
ambito mundial conforme al CMA, y tal como se refleja en el RAD de la FIFA, es necesario para proteger la salud, la
educacion moral, cultural y fisica y la deportividad, y también para erradicar el fraude en el deporte y proteger su
futuro. Las medidas antidopaje adoptadas por la FIFAy el tratamiento de los datos de futbolistas forman parte de
la lucha mundial contra el dopaje en el deporte y de la promocion de los objetivos citados. Se justifican no solo para
garantizar el principio de deportividad, sino también para llevar a cabo esta importante labor de interés publico
y perseguir los objetivos de interés general que establece la convencion, el CMA, las legislaciones nacionales que
combaten el dopaje y el RAD de la FIFA.

Categorias de los datos recabados

Por lo que respecta a las AUT, el sistema ADAMS y el de la FIFA contienen datos que se especifican en la presente
politica y en el formulario de solicitud de AUT. Algunos de ellos pueden ser datos personales sensibles protegidos
por las leyes nacionales de proteccion de datos del lugar donde reside el futbolista que presenta la solicitud y
conforme a los estandares internacionales de la AMA.
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Divulgacién

En la solicitud de la AUT, el futbolista da su consentimiento a que se transmita toda la informacion de su solicitud
a fin de que la examinen todos los comités de autorizaciones de uso terapéutico (CAUT) competentes o los grupos
de asesoramiento AUT conforme al CMA 'y los estandares internacionales de la AMA'y, si fuera necesario, a otros
especialistas o médicos independientes o al personal que participe en la gestidn, la revision o la apelacion de las
AUT, asi como a la AMA. El futbolista también da su consentimiento para que la decision del grupo de asesoramiento
AUT de la FIFA se distribuya a otras organizaciones antidopaje con autoridad para realizar controles o gestionar los
resultados del futbolista y a las federaciones miembro de la FIFA con arreglo a las disposiciones del CMA.

Si fuera necesaria la asistencia de expertos externos e independientes, la informacién contenida en la solicitud
se facilitara sin identificar al solicitante.

Dado el caso, la FIFA y la AMA podran dar acceso a otras OAD y a proveedores de servicios a algunos datos
vinculados a las AUT de futbolistas almacenados en el sistema ADAMS, a fin de permitirles que administren sus
programas antidopaje. Ademas, la AMA tendra acceso y procesara datos vinculados a las AUT para cumplir con
sus obligaciones estipuladas en el CMA. La FIFA, la AMA'y el resto de personas enumeradas anteriormente solo
divulgaran los datos vinculados a las AUT a personas autorizadas de dentro de sus organizaciones en la medida
en que los necesiten.

Através del sistema ADAMS, los datos vinculados a las AUT pueden ponerse a disposicion de personas o entidades
que se ubican fuera del pais donde el futbolista reside. Por ejemplo, podran compartirse con la AMA, radicada
en Suiza y Canada, con las OAD del pais donde esta registrada la federacion nacional del futbolista y con la
confederacion correspondiente, con el fin de permitirles que lleven a cabo sus programas antidopaje y cumplan
las obligaciones que establece el CMA. Las leyes de proteccion de datos y de privacidad de estos paises pueden
diferir de aquellas del pais del futbolista. En todo caso, las OAD deberan cumplir con el Estandar Internacional de
la Proteccion de la Privacidad y la Informacion Personal de la AMA.

Grupo de Asesoramiento AUT de la FIFA

Los miembros del Grupo de Asesoria AUT de la FIFA, los expertosindependientesy el personal de la Unidad Antidopaje
de la FIFA realizaran sus actividades con absoluta confidencialidad y firmaran acuerdos de confidencialidad. En
particular, mantendran en secreto la siguiente informacion confidencial:

a. La informacion médica y los datos suministrados por el futbolista y el médico o médicos involucrados en la
atencion médica del futbolista.

b. Los datos de la solicitud, incluido el nombre del médico o médicos involucrados en el tramite.

Si el futbolista no desea que el Grupo de Asesoramiento AUT de la FIFA o cualquier CAUT obtenga informacion
médica en su nombre, debera notificarlo por escrito a su médico. La consecuencia de dicha decision es que el
futbolista no recibird la aprobacién para la AUT ni la renovacion de una AUT existente.

Derechos de los futbolistas

Los futbolistas tienen ciertos derechos al amparo de Ia legislacion aplicable y el Estandar Internacional para la
Proteccion de la Privacidad y la Informacion Personal de la AMA. Siempre y cuando se den las condiciones legales
pertinentes, tendran los derechos siguientes: a) el derecho a ser informado sobre el tratamiento de sus datos
personales; b) el derecho de acceso a sus datos personales procesados en el sistema ADAMS, asi como a recibir
una copia de estos; c) el derecho a rectificar los datos personales tratados en el sistema ADAMS, en caso de
gue estos sean erréneos o incompletos; d) el derecho al olvido, es decir, el derecho a que se eliminen sus datos
personales tratados en el sistema ADAMS cuando no sean Utiles para los fines previstos; e) el derecho a restringir
0 evitar el tratamiento de sus datos personales, por ejemplo, si el jugador desea refutar la exactitud de los datos
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personales o si estos ya no se necesitan; f) el derecho a obtener una copia de los datos personales procesados en
el sistema ADAMS; y g) el derecho a oponerse a que la FIFA procese los datos personales con fines particulares si
la FIFA no puede demostrar que existan motivos legitimos de peso para su tratamiento. Ademas, los futbolistas
son conscientes de que los datos personales procesados por la FIFA no estan sujetos a la toma de decisiones y
creacion de perfiles de forma automatica.

Los futbolistas que completen una solicitud de AUT entienden que, de acuerdo con el CMA, la FIFA tiene competencias
limitadas para eliminar o modificar los datos personales de futbolistas. No obstante, en caso de que la FIFA no
fuera capaz de cumplir con la solicitud del futbolista de eliminar o modificar sus datos personales, el futbolista
debera ejercer sus derechos ante la AMA y/o la OAD del pais en el que esta domiciliada su federacion nacional.

Contacto

En el caso de que se dieran las condiciones para presentar una reclamacion por el uso de los datos del futbolista
vinculados a una AUT o si los futbolistas tuvieran dudas o preguntas relacionadas con el tratamiento de sus datos
personales, podran ponerse en contacto con la FIFA escribiendo a antidoping@fifa.org. Si se presenta una
reclamacion o se plantean dudas, la FIFA hara cuanto esté en su mano para solventarlas. Si los futbolistas no
quedan satisfechos con la respuesta de la FIFA, podran contactar con la AMA y/o la OAD del pais de su federacion
nacional. Para mas informacion, los futbolistas también podran consultar la nota informativa para deportistas en
el portal de la AMA, sujeta siempre a cambios sin previo aviso.

Reclamaciones ante las autoridades competentes en materia de proteccion de datos

Si la consulta no pudiera resolverse, los futbolistas tendran derecho a presentar una reclamaciéon ante las
autoridades competentes en materia de proteccidon de datos, de conformidad con la legislacion de proteccion de
datos aplicable a los futbolistas.

Seguridad

Los futbolistas entienden que el sistema ADAMS dispone de un eficiente dispositivo de seguridad en Canada.
Asimismo, en el sistema ADAMS se han introducido rigurosos medios tecnoldgicos y se han adoptado medidas
organizativas para garantizar la seguridad de los datos tratados. Por otra parte, la FIFA, la AMA y las OAD han
implantado garantias contractuales e internas que velan tanto por la seguridad como por la confidencialidad de
los datos de futbolistas.

Conservacién de datos

El futbolista entiende que puede ser necesario conservar sus datos vinculados a una UAT en el sistema ADAMS
durante un minimo de diez afios. Los diez afios representan el periodo en el que se puede emprender una accion
por una infraccion de la normativa antidopaje conforme al CMA. Cuando las normas antidopaje aplicables no
exijan que los datos del futbolista se conserven durante diez afios, estos se eliminaran en periodo adecuado mas
corto. Para mas informacién sobre la conservacion de datos, el futbolista puede consultar el anexo del Estandar
Internacional para la Proteccién de la Privacidad y la Informacion Personal de la AMA.

Exencién de responsabilidad

Por el presente documento, el futbolista exime a la FIFA de todo tipo de reclamaciones, demandas, responsabilidades,
dafios, costes y gastos que pudieran originarse durante el tratamiento de sus datos vinculados a la AUT mediante
el sistema ADAMS u otros medios fiables.
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Anexo 1

Para las siguientes competiciones de la FIFA, es necesario que la AUT haya sido concedida por la FIFA o por una
organizacion antidopaje reconocida por la FIFA:
Copa Mundial de la FIFA™
Copa Mundial Femenina de la FIFA™
Copa Mundial de Clubes de la FIFA™
Copa Mundial Sub-20 de Ia FIFA™
Copa Mundial Femenina Sub-20 de la FIFA™
Copa Mundial Sub-17 de la FIFA™
Copa Mundial Femenina Sub-17 de la FIFA™
-+ Torneos Olimpicos de Futbol
- Torneos de Futsal de los Juegos Olimpicos de la Juventud
Copa Arabe de la FIFA™
Campeonato Juvenil FIFA/Blue Stars
Copa Mundial de Futsal de la FIFA™
Copa Mundial de Beach Soccer de la FIFA™
FIFAe World Cup™
FIFAe Club World Cup™
FIFAe Nations World Cup™

La lista precedente de competiciones para las que se debe solicitar a la FIFA una AUT no es exhaustiva y esta sujeta
a cambios. La FIFA modificard la lista periddicamente. Las competiciones actuales son aquellas que aparecen en
FIFA.com. Por tanto, se recomienda comprobar la ultima informacion disponible en FIFA.com.
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Anexo 2

FORMULARIO DE SOLICITUD DE AUTORIZACION DE USO TERAPEUTICO (AUT)

RELLENE TODAS LAS SECCIONES EN LETRA MAYUSCULA. EL FUTBOLISTA DEBERA COMPLETAR LAS SECCIONES 1,
2,3Y 7; EL MEDICO DEBERA COMPLETAR LAS SECCIONES 4, 5 Y 6. LAS SOLICITUDES ILEGIBLES O INCOMPLETAS
SE DEVOLVERAN Y DEBERAN PRESENTARSE DE NUEVO COMPLETADAS CON LETRA LEGIBLE.

EL FORMULARIO DE SOLICITUD DE AUT, ASI COMO EL HISTORIAL CLINICO (INCLUIDOS INFORMES Y DOCUMENTOS),
DEBEN PRESENTARSE EN UNO DE LOS CUATRO IDIOMAS OFICIALES DE LA FIFA (ALEMAN, ESPANOL, FRANCES O
INGLES).

1. INFORMACION SOBRE EL FUTBOLISTA

APELLIDO(S).| NOMBRE:

MUJER O HOMBRE OO FECHA DE NACIMIENTO: |
DIRECCION:| |
CIUDAD: | | Pals: |
TEL: | | CORREO ELECTRONICO: |

NACIONALIDAD: |

NOMBRE DEL CLUB O FEDERACION NACIONAL DE FUTBOL:‘

SI TIENE ALGUNA DISCAPACIDAD, INDIQUELA AQUI:

MARQUE CON UNA CRUZ LA CASILLA CORRESPONDIENTE:
O FORMO PARTE DEL GRUPO INTERNACIONAL DE CONTROL REGISTRADO DE LA FIFA (GICR)
0O FORMO PARTE DEL GRUPO DE CONTROL DE PRECOMPETICION DE LA FIFA (GCPC)

O PARTICIPO EN UNA COMPETICION DE LA FIFAZ

O FORMO PARTE DE UN GRUPO DE CONTROL DE UNA ORGANIZACION NACIONAL ANTIDOPAJE (ONAD):

O NINGUNO DE LOS ANTERIORES

Datos para el envio de la respuesta:

O POR CORREO ELECTRONICO

O POR CORREO ORDINARIO

2Consulten la politica de la FIFA sobre las AUT, publicada en wwyw.fifa.com/who-we-are/legal/anti-doping/tue/, para ver la lista de competiciones designadas.
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2. SOLICITUDES PREVIAS
¢HAPRESENTADO ANTERIORMENTE SOLICITUDES DE AUT ANTE UNA OAD PARA EL MISMO PROBLEMA MEDICO?

SiO NoO

En caso afirmativo, ¢para qué sustancia o método?‘ ‘

¢Ante que institucion: ; Cuando? ‘

Decision: Solicitud aprobada O  Solicitud rechazada O

3. SOLICITUDES RETROACTIVAS
¢SE TRATA DE UNA SOLICITUD RETROACTIVA?

SO NoO

En caso afirmativo, indique la fecha de inicio del tratamiento:

¢CUALES DE LAS SIGUIENTES EXCEPCIONES SON APLICABLES? (ART. 4.1 DEL ISTUE [ESTANDAR
INTERNACIONAL DE LAS AUTORIZACIONES DE USO TERAPEUTICO])

O Fue necesario un tratamiento de urgencia o tratar un problema médico urgente.

O No hubo suficiente tiempo, no se dio la ocasién o concurrieron circunstancias excepcionales que le impidieron
presentar la solicitud de AUT, o que esta fuera evaluada, antes de realizar la prueba.

ONo se le permitid o no se le exigid solicitar con antelacion la AUT, conforme a las normas antidopaje

O Dio positivo tras usar una sustancia fuera de competicidon que solo estaba prohibida en competicion p. €j,
glucocorticoides S9

Proporcione aqui una explicacion mas detallada (de ser necesario, adjunte documentacion):

O Otras solicitudes retroactivas (articulo 4.3 del EIAUT)
En circunstancias excepcionales y muy ocasionales, sin menoscabo de lo dispuesto en otras disposiciones del
EIAUT, los futbolistas pueden solicitar una aprobacion retroactiva de su AUT, y esta puede ser aprobada, siempre

que, atendiendo al objetivo del codigo, resulte manifiestamente injusto no conceder dicha AUT retroactiva.

A fin de solicitarla al amparo del articulo 4.3, incluya el razonamiento completo y adjunte toda la documentacion
que lo justifique.

Proporcione aqui una explicacion mas detallada (de ser necesario, adjunte documentacion):
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EL MEDICO DEBE RELLENAR LAS SECCIONES 4,5Y 6

4. INFORMACION MEDICA (ADJUNTE TODA LA DOCUMENTACION MEDICA PERTINENTE)

DIAGNOSTICO CON DATOS CLINICOS DETALLADOS (V. NOTA 1):

NOTA 1/ DIAGNOSTICO

Deben adjuntarse a esta solicitud pruebas que acrediten el diagndstico. La informacion médica debe incluir la historia
clinica completa y los resultados de todos los exdmenes, los andlisis de laboratorio y el diagndstico por imagen
pertinentes.

Si es posible, se deberdn incluir copias de los informes o las cartas originales. Asimismo, resulta de gran ayuda
presentar un breve resumen del diagndstico, los principales elementos de los exdmenes clinicos, las pruebas médicas
y el tratamiento.

Si existe un medicamento autorizado para el tratamiento de este problema médico, debe presentar un justificante
médico para la AUT de la sustancia prohibida.

La AMA mantiene una serie de directrices para asistir a los futbolistas y facultativos a la hora de preparar solicitudes

de AUT completas y exhaustivas. Dichas directrices estdn disponibles al buscar el término «checklist» (lista de control)
en la pdgina web de la AMA: https://www.wada-ama.org.

5. DATOS SOBRE LA MEDICACION (CONTINUE EN UNA PAGINA APARTE S| ES NECESARIO)
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6. DECLARACION DEL MEDICO

Por la presente certifico que la informacion proporcionada en los apartados 4y 5 es correcta. Me consta que mi
informacién personal puede ser utilizada por la FIFA para contactar conmigo en relacion con esta solicitud de AUT,
para comprobar la valoracion profesional en el marco del proceso de la AUT o en el contexto de procedimientos
e investigaciones sobre posibles infracciones de las normas antidopaje. Asimismo, me consta que la informacion
sobre mi persona se cargara en el sistema de gestion y administracion antidopaje (ADAMS) con estos fines (v. el
Portal de Proteccion de Datos de la FIFAy la politica de privacidad de ADAMS para mas detalles).

Por la presente certifico que la informacién indicada en las secciones 2 y 3 es correcta y que el tratamiento médico
descrito es apropiado.

NOMBRE: | |

ESPECIALIDAD MEDICA!| |

NUMERO DE LICENCIA: ‘ ORGANO QUE EXPIDE LA LICENCIA: ‘

DIRECCION:

TEL. | | CORREO ELECTRONICO | |

MOVIL: | | FAX: | |

FIRMA DEL MEDICO: FECHA:
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7. DECLARACION DEL JUGADOR

Yo, , certifico que la informacion proporcionada en las secciones 1, 2, 3y 7 es correcta.

Autorizo a mis médicos la entrega de informacion médica y documentos que consideren necesarios para evaluar
los criterios de la solicitud de AUT a los siguientes destinatarios: la organizacion antidopaje (OAD) responsable de
adoptar la decision de conceder, rechazar o reconocer mi AUT; la Agencia Mundial Antidopaje (AMA), responsable de
velar por que las decisiones de la OAD respeten el EIAUT; los médicos miembros de los Comités de Autorizaciones
de Uso Terapéutico (CAUT) de la OAD y la AMA, que puedan requerir revisar mi solicitud conforme al Cédigo
Mundial Antidopaje y a los estandares internacionales, y, si asf se requiere para revisar mi solicitud, otros expertos
en medicina, ciencia o derecho.

Asimismo, autorizo a la FIFA a entregar mi solicitud de AUT completa, incluidas la informacion médica y la
documentacion complementarias, a otras OAD y a la AMA por los motivos descritos anteriormente, y entiendo
que estos destinatarios también pueden requerir presentar mi solicitud completa a los miembros de sus CAUT y
a otros expertos para evaluarla.

He leido y entendido la Informacion sobre los Datos Personales de las AUT (a continuacion), la cual explica como
se procesara la informaciéon sobre mi persona en el marco de la solicitud de AUT, y acepto las condiciones.

FIRMA DEL FUTBOLISTA: FECHA:

FIRMA DEL PADRE O TUTOR DEL FUTBOLISTA: FECHA:

(Si el futbolista es menor de edad o esta incapacitado para firmar este formulario, uno de los padres o un tutor debe firmar
en nombre propio o en el del futbolista).

LAS SOLICITUDES INCOMPLETAS SE DEVOLVERAN Y DEBERAN PRESENTARSE DE NUEVO.

UNA VEZ RELLENADO, ENVIE EL FORMULARIO A LA DIRECCION DE CORREO ELECTRONICO CONFIDENCIAL
DE LA UNIDAD ANTIDOPAJE DE LA FIFA. EN PRIMER LUGAR, ENVIEN SOLO UN CORREO ELECTRONICO
OFICIAL A ANTIDOPING@FIFA.ORG, SIN ADJUNTAR EL FORMULARIO DE SOLICITUD DE AUT NI NINGUN
OTRO DOCUMENTO MEDICO. LA FIFA LES ENVIARA UN ENLACE PERSONALIZADO A UNA CARPETA
ENCRIPTADA. A CONTINUACION, SE LES SOLICITARA QUE CARGUEN EL FORMULARIO DE SOLICITUD DE
AUT Y LA DOCUMENTACION MEDICA CORRESPONDIENTE EN DICHA CARPETA ENCRIPTADA. NO ENVIEN
NUNCA INFORMACION PERSONAL POR CORREO ELECTRONICO.
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Informacidn sobre los Datos Personales de las AUT

Esta informacién describe el proceso de informacion personal que sigue a la presentacion de la solicitud de AUT.

TIPOS DE INFORMACION PERSONAL

La informacion facilitada por usted o sus médicos en el formulario de solicitud de AUT (se incluye su nombre, fecha
de nacimiento, datos de contacto, deporte y disciplinag, diagndstico, medicacion y tratamiento relativo a la solicitud).

Informacién médica complementaria y documentos presentados por usted o sus médicos.

Valoraciones y decisiones sobre su solicitud de AUT por parte de las OAD (incluida la AMA) y sus comités de AUT
y otros expertos en la materia, incluidas las comunicaciones con usted y sus médicos, las OAD pertinentes o el
personal de apoyo en el marco de su solicitud de AUT.

FINALIDAD Y USO

Suinformacién personal se usard para procesary evaluar los elementos de la solicitud de AUT conforme al Estandar
Internacional de Autorizacién de Uso Terapéutico. En algunos casos, podria usarse con otros fines, conforme al
Codigo Mundial Antidopaije («el Codigo»), los estandares internacionales y la normativa antidopaje de las OAD con
autorizacion para someterle a usted a pruebas. Ello incluye:

Gestidn de resultados, en caso de resultado adverso o0 andmalo sobre la base de sus muestras o del pasaporte
bioldgico.

En casos excepcionales, investigaciones o procedimientos similares cuando haya sospecha de que se ha
infringido la normativa antidopaje.

TIPOS DE DESTINATARIO
Su informacion personal, incluida la informacion y documentacion médica y de salud sobre su persona, puede
compartirse con las siguientes personas o entidades:

Las OAD responsables de adoptar la decisién de conceder, rechazar o reconocer su AUT, asi como terceros en
que se haya delegado (de haberlos). La decisidon de conceder o denegar la solicitud de AUT también se pondra
a disposicion de las OAD con autoridad para hacerle pruebas y/o la autoridad que gestione sus resultados.

Personal autorizado de la AMA.
Miembros de los comités de AUT (CAUT) de las OAD pertinentes y la AMA.

Otros expertos independientes en materia de medicina, ciencia o derecho, si se requiere.

Debido a la sensibilidad de la informacion de la AUT, solo un reducido nimero de personas de la OAD y la AMA tendra
acceso a su solicitud. Las OAD (incluida la AMA) deben gestionar su informacion personal conforme al Estandar
Internacional para la Proteccion de la Privacidad y la Informacion Personal. También puede consultar ala OAD ala que
haya presentado la solicitud de AUT para obtener mas detalles sobre el procesamiento de su informacién personal’.

La OAD que reciba su solicitud también cargara su informacion personal en ADAMS, a fin de que otras OAD y la
AMA puedan acceder a ella seglin sea necesario con los fines descritos. ADAMS se aloja en Canada y la AMA se
encarga de su funcionamiento y gestion. Para obtener mas detalles sobre ADAMS y sobre como la AMA procesara
su informacion personal, consulte la Politica de privacidad de ADAMS (Palitica de privacidad de ADAMS).

TRATAMIENTO JUSTO Y LEGITIMO

Con lafirmade la declaracion del futbolista, usted confirma que ha leido y entendido esta Informacién sobre los Datos
Personales de las AUT. Cuando sea necesario y la ley lo permita, las OAD y otras partes mencionadas anteriormente
también podran considerar que esta firma confirma su consentimiento expreso a procesar la informacion personal
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descrita en esta informacion. Como alternativa, las OAD y otras partes podran basarse en otros motivos reconocidos
por la ley para procesar su informacion personal con los fines descritos en esta notificacion, como el importante
interés publico que tiene la lucha contra el dopaje, la necesidad de cumplir obligaciones contractuales para con usted,
la necesidad de garantizar el cumplimiento de obligaciones legales o de procesos legales obligatorios, o la necesidad
de legitimar enteramente intereses asociados con sus actividades.

DERECHOS

Usted tiene derechos respecto a su informacion personal en virtud del Estandar Internacional para la Proteccion de la
Privacidady la Informacion Personal, incluido el derecho a obtener una copia de su informacion personal y de que esta
se corrija, bloquee o elimine en determinadas circunstancias. Puede tener otros derechos en virtud de la legislacion
aplicable, como el derecho a presentar una queja ante el regulador que supervisa la proteccion de datos en su pais.

En los casos en que el procesamiento de su informacion personal se base en su consentimiento, podra revocarlo en todo
momento, incluida la autorizacion a su médico para entregar informacion médica, tal como se describe en la declaracion
del futbolista. Para ello, debera notificar la decision a su OAD y a sus médicos. En caso de que retire su consentimiento
0 se oponga al procesamiento de la informacién personal descrito en esta informacion, es probable que se rechace
su AUT, dado que las OAD no podran valorarla adecuadamente conforme al codigo y a los estandares internacionales.

En casos excepcionales, puede ser también necesario que las OAD sigan procesando su informacién personal para
cumplir con las obligaciones establecidas en el cddigo y en los estandares internacionales, a pesar de que se haya opuesto
a tal procesamiento o haya revocado su consentimiento (cuando corresponda). Esto incluye el procesamiento para
investigaciones o procedimientos relacionados con infracciones de la normativa antidopaje, asi como el procesamiento
para interponer demandas judiciales, ejercerlas o defenderse de ellas, que le impliquen a usted, a la AMA y/o0 a la OAD.

SALVAGUARDIAS

Toda la informacion contenida en las solicitudes de AUT, incluidas la informacién médica y la documentacion
complementarias, y otra informacidn relativa a la evaluacion de solicitudes de AUT, deben tratarse conforme a los
principios médicos de la mas estricta confidencialidad. Los médicos miembros de comisiones de AUT y el resto de
expertos a quienes se consulte deben suscribir contratos de confidencialidad.

De conformidad con el Estandar Internacional para la Proteccion de la Privacidady la Informacion Personal, el personal
de la OAD también debe firmar contratos de confidencialidad, y las OAD deben implantar medidas rigurosas de
seguridad y privacidad para proteger su informacion personal. El Estandar Internacional para la Proteccion de la
Privacidad y la Informacion Personal obliga a las OAD a aplicar elevados niveles de seguridad en la informacion de las
AUT, dada la sensibilidad de dicha informacion. En las preguntas frecuentes sobre privacidad y seguridad de ADAMS
encontrara mas informacion sobre la seguridad de ADAMS si consulta la respuesta a la pregunta «,Como se protege
su informacion en ADAMS?».

RETENCION

Las OAD (incluida la AMA) retendra su informacion personal durante el tiempo indicado en el anexo A del Estandar
Internacional para la Proteccién de la Privacidad y la Informacion Personal. Los certificados de AUT o las decisiones de
denegacion se retendran durante diez afios. Los formularios de solicitud de AUT y la informacion médica suplementaria
se retendran durante doce meses a partir de la fecha de caducidad de la AUT. Las solicitudes de AUT incompletas se
retendran durante doce meses.

CONTACTO
Si tiene alguna duda acerca del procesamiento de su informacién personal, contacte con la FIFA a través de
antidoping@fifa.org. Para contactar con la AMA, escriba a privacy@wada-ama.org.
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